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مجاناً!
اللقاء المفتوح بعنوان »المواليد الجُدد« يعُقد بالتعاون 

مع مراكز العائلات وغير ذلك من المؤسسات في 
مدينة بون. وتجري الإدارة المركزية عن طريق هيئة 

التنسيق »المساعدات الأولية في بون - شبكة الأب والأم 
والطفل«. يمُكنك الوصول إلينا يومياً على:

0228 – 224155 رقم الهاتف:
)يرُجى كذلك التحدث إلى المُجيب الآلي!(

info@fruehehilfen-bonn.de
www.fruehehilfen-bonn.de

المواليد الجُدد

للنساء فقط

للنساء فقط

للنساء فقط

للنساء فقط

للنساء فقط

للنساء فقط

»المواليد الجُدد« هو برنامج تعاونيّ بين مدينة بون، 
وجهة التنسيق للمساعدات الأولية والمتعهدين التالي 
ذكرهم. يتم تمويل العروض من قبل مدينة بون ومن 

الأموال الخاصة بالمتعهد.

اللقاء المفتوح وساعات الاستشارة للمولدات 
المنعقدة للنساء الحوامل والآباء مع الرُضع 

والأطفال الصغار في الحي

المعلومات بلغات أخرى 
عبر الإنترنت:
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 Familienzentrum Maria im Walde :شمال مدينة بون
 Kaiser-Karl-Ring 10, Barbara Huhn und Maria Reudenbach :العنوان

)باربرا هون، وماريا رويدينباخ(
 a.otto@maria-im-walde.de ،0228 - 96 77 71 5 :رقم الهاتف

الثلاثاء: من الساعة 10:30 حتى 12:45
الخميس من الساعة 09:00 حتى 11:15 ومن الساعة 11:15حتى 13:00

Familienzentrum Farbenfroh :تانينبوش
العنوان Chemnitzer Weg 11، Ulrike Hohengarten )أولريك هوهينجارتن(

chemnitzerweg@bonn.de ،0228 - 77 87 180 :رقم الهاتف
الثلاثاء: من الساعة 09:00 حتى 10:30 ومن الساعة 10:30 حتى 12:00

 ,Eltern-Kind-Treff :درانسدورف 
Kinderschutzbund OV Bonn e.V

العنوان Lenaustraße 58، Annabelle Lorenz )أنابيلا لورينز(
رقم الهاتف: 637 95 24 - 0228

ulla.baumgaertner@kinderschutzbund-bonn.de
الأربعاء: من الساعة 14:00 حتى 16:00

Evangelische Lukaskirchen-Gemeinde :آربيرغ
العنوان Helsinkistraße 4، Gabriele Heyminck )جابريال هيمينك(
renate.hauber@dw-bonn.de ،0228 - 22 72 24 25 :رقم الهاتف

الثلاثاء: من الساعة 09:00 حتى 10:30

Städtisches Spielhaus :ميدينغ هوفن
العنوان Stresemannstraße 2a، Yvonne Espinosa )يوفونا إسبينوزا(
yvonne.espinosaalvarez@bonn.de ،0228 - 64 49 70 :رقم الهاتف

الجمعة من الساعة 08:45 حتى 11:15

Matthias-Claudius-Gemeindehaus :بينينفيلد
العنوان Zanderstraße 51، Heike Jakob-Bartels )هايكيه جاكوب بارتيلز(

renate.hauber@dw-bonn.de ،0228 - 22 72 24 25 :رقم الهاتف
الاثنين: من الساعة 10:00 حتى 11:30

Gemeindehaus der Heilandkirche :ميلم
العنوان Domhofstr. 45-49، Heike Jakob-Bartels )هيكيه جاكوب بارتيلز(

renate.hauber@dw-bonn.de ،0228 - 22 72 24 25 :رقم الهاتف
الخميس من الساعة 09:30 حتى 11:00 

Familienzentrum St. Paulus :بويل
Siegburgerstr. 73, Birgit Heleenders العنوان

)برجيت هيلينديرس( 
kitapaulus@t-online.de ،0228 - 46 42 04 :رقم الهاتف

الجمعة من الساعة 10:00 حتى 12:00

.

هنا تعُقد المجموعات:



Familienzentrum Farbenfroh

!

هل أنتِ حامل أو لديك طفل صغير عمره دون 
عامين؟ من المؤكد أن هناك الكثير من الأشياء 

الجديدة عليكِ، وأنكِ لديك الكثير من الأسئلة حول 
الحمل، والولادة، والعام الأول مع طفلك.

ومن ثم تسرنا دعوتك إلى حضور لقائنا المفتوح. 
يمُكنك هنا التعرف على الآباء الآخرين، وتبادل 

المعلومات معهم. علاوة على ذلك ستحصلين على 
الكثير من النصائح والاقتراحات. جديرٌ بالذكر أن 
اللقاء مجانيّ. غالباً ما نتحدث سوياً باللغة الألمانية.

مرحباً بكم في لقائنا المفتوح.

يمُكنك التسجيل في المؤسسة )انظرِ إلى العنوان( - 
أو يمكنكِ القدوم ببساطة في الموعد التالي للمجموعة 

الأقرب إليكِ. يسُعدنا حضوركِ للغاية! في حالة ما 
إذا كانت لديكِ أسئلة، يمُكنك الاتصال بنا في مركز 

224155 – 0228.تنسيق المساعدات الأولية على الرقم

تدُار جميع المجموعات من قبل أخصائيين ماهرين. 
وسنتحدث عن موضوعات هامة، مثلًا عن: 

• الحمل والولادة
• الرعاية والتغذية

• النوم دون انقطاع
• نمو الطفل

• نصائح للتربية
• التسجيل في الحضانة
• وغير ذلك الكثير …

ستحصلين على الكثير من المعلومات

سنغني في المجموعات الكثير من الأغاني. كما 
سنمارس الأعمال الفنية اليدوية، ونلعب بعض 

الألعاب في البداية مع الرُضع والأطفال الصغار. 
حتى أن مقابلة الأخرين تعُد من التجارب الجيدة 

للأطفال. كما يمُكنكم إحضار شقيق الطفل الأكبر سناً 
كذلك. جديرٌ ستجدين أنا نقدم وجبات صغيرة كذلك.

تجربة رائعة لكِ ولطفلكِ

إذا كنتِ حاملًا أو أنجبتِ طفلك للتو، يمُكنك كذلك 
حضور اللقاء المفتوح لساعات الاستشارة للمولدات 

لدينا. فهنا ستكون لديكِ فرصة للحصول على 
الفحص أو المشورة الفردية. هذا الموعد مجانيّ 

ويمُكن حضوره دون تسجيل مُسبق. 

ساعات الاستشارة الخاصة بالمولدات 

ستجدين المواعيد الخاصة بساعات الاستشارة على الموقع 
www.fruehehilfen-bonn.de، في خانة أحدث الأخبار

تانينبوش: 

درانسدورف: 

ميلم: 

Chemnitzer Weg 11

Eltern-Kind-Treff, Kinderschutzbund OV 

Kita Domhofstr. und Monti-Häuschen

، الهاتف رقم: العنوان
famz.chemnitzerweg@bonn.deالبريد الإلكتروني: 

0228 – 77 87 180

Bonn e.V. und pro familia

14 9.00 – 12.00، يومًا، من الساعة كل يوم ثلاثاء لمدة

Sonja Hotz سونيا هوتز(المولدة(

Lenaustr. 58 :637 95 24 – 0228، الهاتف رقم
ulla.baumgaertner@kinderschutzbund-bonn.de  :البريد الإلكتروني

14 14.00 – 16.00، يومًا، من الساعة كل يوم أربعاء لمدة 

Birgid Siegert بيردجيد زيجيرت(المولدة(

Domhof Str. 27 ، رقم الهاتف: العنوان
famz.ellesdorferstrasse@bonn.deالبريد الإلكتروني:  0228 – 77 87 150

14 10.30 – 13.30، يومًا، من الساعة كل يوم اثنين لمدة 

Dorothee von Haugwitz دوروتي فون هاوجفيتز(المولدة(

Ellesdorfer Str. 43وشارع


