
Stand: August 2020 
 

Selbsthilfekontaktstellen 

Kategorie: Unterstützung bei psychischer Erkrankung und/oder Suchterkrankung der Eltern, Angebot: Selbsthilfegruppen 

Einrichtung Telefon E-Mail Adresse 
Der Paritätische 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn 

0228 – 94 93 33 17 Selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org Lotharstraße 95, 
53115 Bonn 

Schatten und Licht e.V. 
Selbsthilfegruppe postpartale 
Depressionen Bonn/Rhein-Sieg 

02247 – 90 09 27 7 info@shg-ppd-bonn.de Mechenstraße 57,  
53129 Bonn. 

Weitere Angebote mit Schlagwortsuche unter www.fruehehilfen-online.nrw.de/bonn.suche 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sollten Sie Änderungs- oder Ergänzungsvorschläge für diese Liste haben, 
wenden Sie sich bitte an: info@fruehehilfen-bonn.de oder Tel 0228 – 224155. 
Die Liste wird 1x/jährlich aktualisiert. Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Frühe Hilfen Bonn – Das Netzwerk für Vater, Mutter, Kind 
info@fruehehilfen-bonn.de  

Tel 0228 – 22 41 55 
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