


Willkommen zu unseren
offenen Treffs!

Sie sind schwanger oder haben ein Kleinkind bis
zwei Jahre? Vieles ist bestimmt neu fur Sie und Sie
haben Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Jahre mit Ihrem Kind.

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren offenen Treffs
ein. Hier kdnnen Sie andere Eltern kennenlernen,
und sich miteinander austauschen. Zudem erhalten
Sie viele Tipps und Anregungen. Die Treffen sind kos-
tenfrei. Meistens sprechen wir deutsch miteinander.

Sie konnen sich in der Einrichtung anme.=Zn
(siehe Adressen) — oder Sie kommen einfach zum
nachsten Gruppentermin in Ihrer Nahe. Wir freuen
uns, wenn Sie dabei sind! Falls Sie Fragen haben,
kdénnen Sie auch bei uns, der Koordinierungsstelle
Frihe Hilfen, anrufen unter 02284155.

Sie erhalten viele Informationen

Alle Gruppen werden von einer Fachkraft geleitet.

Wir sprechen uber wichtige Themen, zum Beispiel Uber:

» Schwangerschaft und Geburt

» Pflege und Erndhrung

» Durchschlafen

* Die Entwicklung eines Kindes

» Tipps zur Erziehung

» Die Anmeldung im Kindergarten
* Und Uber vieles andere...

Ein schones Erlebnis fur Sie
und Ihr Kind

In den Gruppen singen wir viele Lieder. Wir basteln und
machen erste Spiele mit den Babys und Kleinkindern.
Auch fur die Kinder ist es ein schones Erlebnis, andere

zu treffen. Und es gibt immer einen kleinen Imbiss.

Hebammen-Sprechstunde

Wenn Sie schwanger sind oder gerade |hr Baby beko
haben, kbnnen Sie unsere Hebammen-Sprechstunc
besuchen. Hier haben Sie eine Einzelberatung oder
Untersuchung. Der Termin ist kostenfrei und kann ol
Anmeldung wahrgenommen werden.

Die Termine flur die Sprechstunden finden Sie unter
www.fruehehilfen-bonn.de

TannenbuschEamilienzentrum Farbenfroh

Chemnitzer Weg 11, Telefon: 0228 — 77 87 180

E-Mail: famz.chemnitzerweg@bonn.de

14-t4gig dienstags, 09:a2:00 Uhr, Familienhebamme Sonja F

Dransdorf:Eltern-Kind-Treff, Kinderschutzbund OV

Bonn e.V. und pro familia

Lenaustr. 58, Telefon: 0228 — 24 95 637

E-Mail: annabelle.lorenz@kinderschutzbund-bonn.de
14-tagig dienstags, 14:006:00 Uhr, Familienhebamme Ina Sprin

Medinghoven: Familienzentrum Medinghoven
Stresemannstr. 26, Telefon: 0228 — 77 87 390
E-Mail: karin.solzbacher@bonn.de

14-t&gig mittwochs 08:300:30 Uhr,
Familienhebamme Stephanie Hafner

Mehlem:Kita Domhofstr. und Monti-Hauschen

Dombhof Str. 27 und Ellesdorfer Str. 43, Telefon: 0228 — 77 87
E-Mail: famz.ellesdorferstrasse@bonn.de

14-tagig montags, 10:30 Yh8:30 Uhr

Familienhebamme Dorothee von Haugwitz



