SCHWERER START

GEBURT.

Jede Geburt ist eine intensive korperliche und emotionale Erfahrung fur Mutter und Vater.
Die Verarbeitung braucht Zeit, Geduld, Vertrauen in den eigenen Kérper und Gesprache.
Belastende Erfahrungen wahrend und rund um die Geburt kdnnen dazu fuhren, dass sich

nicht so gluckliche Gefuhle einstellen, wie Du es Dir gewunscht hast.
Daruber zu sprechen, hilft.

Melde Dich & erzahle! Frihe Hilfen Bonn - Das Netzwerk fur Vater, Mutter, Kind




Geburt? Das habe
iIch mir anders
vorgestellt!

Erzahlen ist heilsam! Mit einer belastenden Geburtserfahrung musst Du nicht allein klarkommen.
Wir laden Mutter und Vater ein, sich miteinander im geschitzten Rahmen eines Erzahlcafés aus-
zutauschen, begleitet von therapeutischen Fachkraften aus Bonner Beratungsstellen.

: . e o 2 o\ . HAUS G,
Die Erzahlcafé-Aktion ist ein gemeinnutziges Q@ DER & . U,

. . . . . )& KATI E ) (@
Mitmachprojekt fur eine starkende Geburtskultur! " FAMILIE ln ENEIOUNGSSTATE - @ soeRanza



